BAGIRSAK IKANSERI TARAMAS|
ERIKEN TESHIS SAGLAR

ERKENTESHISISE [N ... ..
HAYAT KURTARIR

50-70 YAS
Araligindaysaniz ( )
Taramaicin %L(A\ —

KETEM veya
Aile HeRiminize
Basvurun.

E AGIRSAI(
GANSERI’'he

KETEM Rarsi bilincli olun, taramanizi yaptirin,
KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITiM MERKEZi e e

sagliginizi Roruyun.

www.kanser.gov.tr




BagirsaR I<anseri'ne
YaRalanmamaR icin;

Bagirsak IKanseri
(IKoloreRtal IKanser)

Sigara icilmemaeli,

IKalin bagirsagin Ranseridir. Beslenmeye dikRat edilmeli;

IKalin bagirsagin (Rolon ve reRtum bolu-
mu) polip ve Ranserleri cogu Rez iyice bu-
yuyene Radar belirti vermezler.

Bol miktarda meyve, sebze tuRetilmeli
FazlayagliyiyeceRlertercih edilmemeli
IKizarmis, yanmis, 1zgarada pisirilmis

etlerin sIR tuRetiminden Racginiimali,
Fiziksel olarak aRtif olunmali,
Kilo alinmamall,
icRi tiiRetiminden kRaciniimali

AncaR tarama programlari ile erken donem-
de Ranserleri saptamaR ve tedavi etmeR
mumRUndur.

BAGIRSAK
ICANSERLERI
ONLENEBILIR
ERKEN TESHiS
ve TEDAV
EDILEBILIR.

BELIRTILERI

Bagdirsak aliskanhginda degisiRliRler
olmasi (ishal veya RabizliR),

TARAMASI

BuyuR abdestte Ran gorllmesi, 50-70 YAS arasindaki bireylere iRi yilda

Buiyiik abdest yapilamamasi, bir Rez disRida Ran tetRiRi yapllir.
gaz cikRarllamamasi, 10 yilda bir ise RolonoskRopi (6zel bir

aletle Ralin badirsagin incelenmesi)

Hizli Rilo Raybi ve yorgunluR hissi yapilir

olmasidir.




